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Conoce a nuestros equipo. Por qué
empezaron y como entrenan

La Importancia de contar con un
buen handler

Ademas, conoce poco a poco los
circuitos de nuestra comunidad y
cercanos.
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Este primer ejemplar, nace de una idea que ya llevaba tiempo
rondando por mi cabeza. Aunque ya en su primera portada indica
Revista del Club Muscova, tengo que pedir disculpas puesto que ha
sido una idea personal, implicando exclusivamente

a quienes firman su articulo, pero pretendia ser una pequefia
sorpresa y una humilde aportacién a que este deporte pueda darse
mas a conocer en nuestra comunidad.

A la espera de un futuro incierto sobre esta revista os presento el
que puede que sea el Unico ejemplar o el primero de muchos
deseando que cuanto menos tengais algo mas que leer sobre el
mushing.

Imagen de Portada
Alba Gisbert Aliaga
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‘ i é. ;ﬁ ‘ I 1. Cuanto tiempo llevas practicando este deporte? Hace casi dos
W anos hice mi primera carrera con Lola y desde entonces nos hemos
recorrido media Espafna de carrera en carrera.
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CDI Muscova - 2. Como se te ocurrio empezar? Aproximadamente hace tres afos,
- - - o q - q
’ sdlo teniamos a Azor, nuestro primer perro, y saliamos siempre a

correr y al monte con é€l, hasta que un dia vimos que hacian una
carrera en Muro de Alcoy de Canicross y sin tener ni idea de lo que
este mundo era, alla que fuimos. Participaron mi pareja y Azor y la
verdad que nos encanto el ambiente, unir deporte y mundo canino
es un plan perfecto para cualquier dia!

3. Carreras mas destacadas que hayas participado y logros en este
deporte. Hemos competido dos anos en el Campeonato de la
Comunidad Valenciana realizado en La Yesa (Valencia) organizado
por La Federacion Valenciana de Deportes de Invierno y el
Club Muscova y tenemos muy buenos recuerdos de aquellas
tierras. En su Ultima edicién fuimos Campeonas de la Comunidad
Valenciana en nuestra categoria. Destacar también nuestra
primera participacion en un Campeonato de Espana. Fue el pasado
mes de Diciembre en Galicia y conseguimos una satisfactoria
novena posicion, dadas las grandes atletas y el alto nivel canino
que hay en este deporte.

4. Hablamos un poco de tu equipo. De ddénde viene tu equipo
actual. Actualmente mi compafera de equipo, mi otra mitad y la
gue me saca a correr cada mafana es Lola, perrita de raza Vizsla o
Braco Hungaro. Siempre dispuesta a acompanarme, ya sea suelta o
atada, segun entrenamientos y temporada.

5. Cémo planteas tus entrenamientos y donde entrenas. Para
poder seguir el ritmo de uno de cuatro patas hay que darle antes
bastante cafa a nuestras dos!!! Entrenamientos de series, fuerza,
Fartlek... y cuando las temperaturas nos lo permiten y la
temporada se acerca, entrenamos juntas un par de dias a la
semana. Tenemos la suerte de vivir en el campo y podemos salir
desde casa a entrenar por estupendos caminos de tierra.

6. Algun secreto confesable para disfrutar este deporte? Y para
ejorar resultados? Lo mas importante es tener claro que en este
porte los que mandan son ellos, los de 4 patas. No siempre mas

mejor y ellos tienen que disfrutar en cada entreno, en cada
rrera. Siempre se tienen que quedar con ganas de mas.
icacién, constancia y pasion son las claves del mushing.

e, 7. Qué consejo le darias a alguien que empieza? Para alguien que
? ra empezar a conocer este mundo le aconsejaria que se
me muy bien, en algun club o con gente que tenga experiencia
ushing antes de empezar. Es un mundo apasionante y muy
sfactorio, cuando ves disfrutar a tus perros en una carrera
todo para llegar a meta la satisfaccion es maxima.
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1. Cuanto tiempo llevas practicando este deporte?
Desde el 2017, esta va a ser mi 32 temporada.

2. Cémo se te ocurrié empezar?

Saliendo a correr con Lila, veia que ella iba delante tirando, a partir de ahi
me informe sobre hacer deporte con mi perro y descubri el canicross

3. Carreras mas destacadas que hayas participado y logros en este
deporte.

*Copas y Campeonato de Espafa sobre tierra puesto 23
*Campeonato autondémico Comunidad Valenciana puesto 1° Veteranos
*Liga Castellon canicros, puesto 20 veteranos

*10 absoluto canicross Enguera

*20 absoluto canicross Xativa

*10 veteranos liga Ciudad Real

7. Que le dirias a alguien que empieza?

4. Hablamos un poco de tu equipo. De donde viene tu equipo actual.
Miequipo es pequefio, de momento solo tengo a Lila una cruce de
podenca de tan solo 8 kilos, que es adoptada de una protectora de
Madrid, Provolan.

5. Cémo planteas tus entrenamientos y donde entrenas.

La mayor parte del afio los centro en mi, en mi preparacion fisica,
tenemos que estar preparados para sequir los ritmos que nos exigen
nuestros perros, a Lila la suelo entrenar en salidas cortas

enganchada a la bici cuando la temperatura lo permite, le suelo

enfocar mas a la fuerza y en los meses calurosos le dejo que haga la
perra, intentando que nade ( cosa que no le gusta nada ).

Suelo entrenar en los alrededores de mi pueblo y siempre que y siempre
que podemos en las quedadas que hacemos con el club Muscova.

6. Algun secreto confesable para disfrutar este deporte ? Y para
mejorar resultados?

Hacerlo en compafia y hacer que Lila disfrute corriendo, para mejorar
hay que ser constante en los entrenamientos y planificar la temporada.

Que nunca obligue correr al perro, que recuerde que es un deporte de equipo en el cual manda el perro y que busque un club de Mushing en

su zona donde como a mi te ensefiaran a hacer las cosas bien.



#CIRUITOSMUSHINGYCANICROSS

ZONA ENTRENAMIENTO EL TELLO ( VALENCIA )

En la provincia de Valencia a 30 minutos de la capital, en la carretera que va desde Benifaid/ Alm
Alfarp justo tras pasar una gasolinera que se nos queda hacia la izquierda si vamos direccio
kilométrico 12 nos saldra a la derecha justo antes de llegar a un invernadero un camino asfaltado qu
unos 400 metros aproximados y girando a la derecha al llegar al Stop llegaremos a este punto conla g
del camino que seré el lugar donde dejaremos el vehiculo ( 39°17'38.4"N 0°31'34.1"W )

munitat Valenciana @ :
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Desde aqui empieza un circuito con muchisimos kilometros y buen suelo ( puesto que lo alisaron hara cosa de un afio
para la puesta a punto de una torre de observacion y de prevencion contra incendios).

Aunque los primeros metros son en liso, el circuito es de subida, como nos gusta para calentar bien, de hecho en breve
nos daremos cuenta puesto que subiremos la temida subida llamada “Mig Infart”, su nombre ya lo dice todo, es muy
corta quiza 200 metros pero con un gran desnivel, es ademas el Unico tramo de asfalto que encotraremos en los muchos
km que tenemos por delante.

Una vez arriba continuamos llaneando y 600 metros mas adelante tenemos la segunda subida justo arriba podremos
continuar recto si queremos seguir haciendo mas km o tomar una alternativa a la derecha que continua paralela hasta
que se vuelve a incorporar a la principal ( podemos utilizar esta opcidn si hacemos canicross o si es principio de
temporada) Si regresaramos ahora hasta donde esta el coche habiendo tomado la derecha habriamos hecho 3k.

Si hemos continuado por la principal unos 400 metros mas adelante se incorpora por la derecha la paralela que
habiamos desechado y unos 50 metros mas adelante sale a la izquierda en subida y con un giro casi de 900 la pista que
debemos continuar hubieramos seguido recto acabariamos en una senda que contactaria de nuevo mas adelante con la
principal pero con tramos muy técnicos, la Unica opcidn de pasar por aqui con perro es si lo llevamos suelto).

Hemos seguido por la principal y de nuevo disponemos de una pista ancha y muy buena otros 700 metros con algunos
badenes que nos vendran bien para cambios de ritmo pero ojo que enseguida comenzaremos a bajar fuertemente hasta
un barranco que cruzamos ( por ahi he entrenado muchos afios con 8 perros pero deberemos ir muy lentos para no
salirnos de camino con nuestro vehiculo, si tenemos esto controlado no hay problema ) nada mas cruzar el barranco
tenemos dos opciones y tomaremos la de la izquierda por aqui podemos continuar 1 km mas hasta empezar la subida
que los ciclistas de la zona llaman “ La Reina” si vais a este circuito sabréis la razén de su nombre, un gran desnivel
durante aproximandamente 500-600 metros pero una vez llegas arriba te recomiendo que si has madrugado pares en
este punto y disfrutes de la vista

la Reina -



Recuperadas las energias, si aun quieres continuar podras continuar otro km mas hasta un cruce con
muchas opciones, normalmente yo suele coger la de la izquierda y hacer algun km mas por esa pista ancha
y poco mas adelante doy la vuelta para regresar por el mismo camino. Espero que lo disfrutéis, pero ojo,
recuerda que la montana es de tod@s y que nos gusta verla limpia, llévate contigo la basura que hayas
podido genera, geles energeticos, bolsas, camaras pinchadas de tu vehiculo,.. durante muchos afos
entrenando por esta zona me sigue sorprendiendo tener que llamar la atencion a ciclistas y corredores
que en teoria son amantes de la montana. Un fuerte abrazo y buen mushing!
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